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‘| a Belleza de la Mujer
| en el S.XXI




A G tualldad eI termlno “Belleza® ha
&tll.(t Gl.l ’ll"l:"loo

o A traves de la hlstorla siempre ha existido
e - algun modelo estético que marca la pauta
e en la sociedad.
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En un ser humano, es totalmente valida la

| busqueda de 'una mejor imagen, sin
\ embargo existe una gran diferencia entre el
\ gusto por la estética corporal y la obsesion
\ por la belleza.

{ El arreglo personal, para algunas personas,

llega a tal extremo que lejos de aportar un

beneficio psicoldgico, provoca ansiedad e
incluso frustracion.

A veces creemos que un buen aspecto es
il sinonimo de felicidad, olvidando aspectos
prioritarios de nuestro Ser.




De mane sée}lezaer

n vanr determinable matematicamente.

Isenadores Yy arquitectos, se han dado a la
tarea de estudiar diversos métodos que
comprueben dicho precepto.

Entonces, éexiste acaso una formula que
determine a la belleza?

Y si existe, ées su aplicacion limitada solo
a un grupo de cosas, 0 puede aplicarse a
toda la Creacion en general?

O, ¢ es la belleza englobada en la
disciplina Estética, un concepto filosofico
abstracto, elusivo a la conmensuracion?
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L3 ;eﬁc’:a” cuya etimologia‘griega aisthetikos deriva de aisthesis =
sensacion, fue en su origen, un concepto metafisico platonico.

.A\ﬁ:-',té?a_ ,s"cleterminé como propiedad de lo bello, el orden, la simetria y
a'delimitacion. Posteriormente casi todos los filésofos se han
cliestionado sobre el sentimiento estético; entre ellos destaca Kant. Este
dividio u ‘famosa obra “Critica de la razdn pura” en la estética y la ldgica

lrasc cendentales. Estudia en la primera las condiciones de la intuicion o
‘ nOC|m|ento sensible. Para Kant la belleza es formal, y solo es bello lo
== gque es objeto de un universal placer.
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—"’_ f"' Muchos profesionales consideran la belleza como un concepto totalmente
-~ subjetivo, sin embargo a traves de la historia artistas, disenadores y
arquitectos se han dado a la tarea de encontrar los factores especificos

que nos llevan a otorgar dicho calificativo.



'5iBelleza, en términos filosoficos es la propiedad de las cosasigue: Ias -
- + hace ser amadas.
: __
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Santo! mas la define como lo que V|sto 0 contemplado produce deleite.

ﬁv“ f lo".lvu =v/. gnlw u'wo c‘n'n‘\ﬁ" (1 bJetOS'M
" independientemente de su apreciacion subJetlva.

Algunos filosofos contemporaneos afirman que la belleza en si no existe,
Sino‘que es esta apreciacion subjetiva lo que le da el caracter de tal.
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S - Estudios realizados por antropologos y psicologos, han
e {3 mprobado que la percepcion de la belleza radica, principalmente en la

- —

"‘:’-3‘- = ’ﬁroporaon simetria, equilibrio y armonia de las partes. Se sabe que la

— —

_“‘-_:J‘- /4 4+ /4
= simetria en el rostro es una de las causas mas fuertes de atraccion en los
- - seres humanos.
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Los griegos fueron los primeros en descubrir que la naturaleza
tiene un orden matematico, donde detras de la aparente diversidad de
medidas existe un perfecto equilibrio y proporciones perpetuas. El ojo

humano es capaz de evaluar estas caracteristicas y las percibe como
belleza.



.3 Belleza es un estado del Ser que surge de la
armonia interior. No depende de modas, adornos,
edad, color de piel, pais o cultura...



- El'escultor'Policleto, fue el primero en exponer su concepcion de™

bellezalen el tratado “Canon”. Estos conceptos fueron aplica n'Grecia’
clasicaly posteriormente ‘en'Roma, donde el Arg:Vitruvio(#Siglo I A.C) los
emplealvaniando la proporcion al dividinel cuerpo en ocho partes del tamano de
aicabezal A €l se deben los dibujos, posteriormente reproducidos por Leonardo

qalinciNde _mmﬁMZmyamedlda'emgual-a lag

altura del cuerpo.

] grhana gueda dentro de un cuadrado perfecto cuyas diagonales se
‘en el pubis, marcandolo como centro. También dibujo el canon de la
a‘humana, con los brazos en alto y las piernas abiertas, dentro de una
~ circunferencia cuyos diametros se cruzan en el ombligo.

o — quedar inscrito en un circulo y un cuadrado.

En la edad media el matematico Fibonacci ,esclarece el ritmo
matematico de la proporcion. Leonardo da Vinci la nombra seccion aurea y la
aplica en sus obras, difundiendo este concepto en el mundo renacentista,
Alberto Durero y Miguel Angel emplearon la seccion aurea como elemento de
perfeccion y belleza.
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Slmlindo Necesita Valores Femeninos:
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Somos una perfecta combinacion de
mas de 50,000 genes

heredados de muchas generaciones
anteriores

que nos convierten en unicos e
irrepetibles

Tu eres parte fundamental de la
creacion
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Somosia’manifestacion iferentes enenal easuve

sondensan las ideas, pe samlentos sentimientos V.
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SOMOS materia en proceso...

Los Anile]tlex Iqulmjg%%;zc;aban ' Inera
somuin‘en Oro sutilizandoilas energias que lo formaban
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ASACIOS CLLGCL AXIOLNIC

’

Anistotelico: —

\TODO TIENDE A LA PERFECCION”
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..R c,c'h ando’'nuestre é§~

...Modificando nuestros defectos
...Amandonos y permitiendo ser amadas
...Perdonando

...Conociendo y trabajando en nuestros
pensamientos, sentimientos y
emaociones.

...Dando a los demas lo mejor de
nosotros.

...Atreviendonos a Ser Felices
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= Proporaon
~ e Equilibrio
e Armonia
e Colorimetria
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A traves de la Historia en la constante

vlisgleda’por'comprenderla’Belleza,
diversos artistas proponen teorias-

El escultor Policleto, fue el primero en

exponer su concepcion de belleza , estos

conceptos fueron aplicados en Grecia
Clasica y posteriormente en Roma.

el Arg. Vitrubio ( Siglo I A.C) varia la
proporcion al dividir el cuerpo humano
en ocho partes del tamano de la cabeza,
demostrando asi, la perfeccion de la unidad
con el todo. A €l se deben los dibujos,
reproducidos por Leonardo da Vinci, del
hombre parado con los brazos en cruz.



de la antigiiedad clasica creian que la proBoEPn-conduaa'
a la'saludly a la belleza.

lementos (300 a. C.), Euclides demostro la proporcion que Platon

MMOmﬁardelsemnocena 'COMO KSECCiGN -

=~ Ta;mbién conocido como la Divina Proporcion, la Media Aurea o la Proporcién
= -~ Aurea, este ratio se encuentra con sorprendente frecuencia en las estructuras
naturales asi como en el arte y la arquitectura hechos por el hombre, en los
que se considera agradable la proporcion entre longitud y anchura de
aproximadamente 1,618.

Sus extrafas propiedades son la causa de que la Seccidn Aurea haya sido
considerada historicamente como divina en sus composiciones e infinita en



Asi.como el ojo humano, capta de inmediat erpo *-‘
Eoporcionado, aprecia tamblwo belleza la posibilidad’de procreacion.
Estudios reallzados por el antropologo Donald Symons, indican que el
hombre, es atraido instintivamente pa orma Y. contorno de la cadera .
ntura, si'la’mujer'es propicia‘’para‘la fertilidad.

'3 mujer sana en edad reproductiva tiene una relacion cintura cadera
dai2'5 3. | —n Holanda, en 1993, se realizaron investigaciones que afirman que
o|ima in‘nnlmo aumento de la cintura en relacion con la cadera, puede ser

» ' indicador de problemas reproductivos.

,--— ,.

:f_:;; ta capaadad del hombre para detectar en el cuerpo femenino la posibilidad
5:-:—’—7‘"" de preservacmn de la especie, a traves de la proporcion cintura-cadera,
=~ explica porgué se han considerado como bellezas, mujeres de diferentes
= tallas. Aparentemente no hay vinculo entre la belleza de las mujeres
plasmadas en la obra de Rubens, Durero o Ingres , asi como las modernas

top models. Han cambiado las dimensiones, no la proporcion.

Esta relacion de medidas es una constante que ha sido comprobada
por estudios realizados en el departamento de psicologia de la Universidad de
Texas.
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Aftraves del tiempo,tm/plucionado EF _ za, sin ’
embango el ‘concepto de proporcion matematica sigue vigente ,tanto en
gpte™como en el rostro y. cuerpo de un individuo. La Belleza entonces, se
efiepelallinalapreciacion sobjetivaigueipermite d ceterminar. :
matematicamente los atributos y aparentes defectos de un rostro o
clenpo. R

-
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;;Antropometrl'a, antropomorfologia y la geometria facial, son
lecnicas auxiliares, que permitiran valorar de forma clara y sistematica
ascaracteristicas de un rostro o cuerpo.
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2CeNica para determinar nhuestra'proporcion corporal
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Vitnibioel arguitecto, dice en su obra sobre arquitectura ‘naturale
Jt"rl‘mv as medidas del cuenghumanO como 'siguei*que4 dedos hacen'1
palma,y. 4 palmas hacen 1 pie, 6-palmas hacen 1 codo, 4 codos hacen la

altura del hombre. Y. 4 codos hacen 1 paso, y.que 24 palmas hacen un
hombre}y/estasimedidas’sonflasique el isaba'en 'sus edilficios: 8

Silseparas la piernas lo suficiente como para que tu altura disminuya 1/14 y

astirasly subes los hombros hasta que los dedos estén al nivel del borde

superior de tu cabeza, has de saber que el centro geométrico de tus

mw mldades separadas estara situado en tu ombligo y que el espacio entre
5 ' las piernas sera un triangulo equilatero.
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_,.‘:%:— La Iongltud de los brazos extendidos de un hombre es igual a su altura.
= Desde el nacimiento del pelo hasta la punta de la barbilla es la décima parte
- -dela altura de un hombre; desde la punta de la barbilla a la parte superior
de la cabeza es un octavo de su estatura; desde la parte superior del pecho

al extremo de su cabeza sera un sexto de un hombre. Desde la parte
superior del pecho al nacimiento del pelo sera la séptima parte del hombre
completo. Desde los pezones a la parte de arriba de la cabeza sera la cuarta

parte del hombre.
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Desde el codo a la punta de la mano sera la quinta parte dgme; Y,
desdelelicodoral angulo.de la axila sera la octava ombre. La'mano
completa sera la décima pante'del hombre; el comienzo de los genitales
- marggja mitad del hombre.

Elibietes |a ‘septima parte del hombre. Desde la planta del pie hasta debajo
dellarodilla sera la cuarta parte del hombre. Desde debajo de la rodilla al
comienzo de los genitales sera la cuarta parte del hombre.

S =

'3 distancia desde la parte inferior de la barbilla a la nariz y desde el
N3 ento del pelo a las cejas es, en cada caso, la misma, y, como la oreja,

S

o una tercera parte del rostro».



- ——

lanto‘en el hombre como en IaJnUJer se E!ra totalide ™

- la persona entreéﬁhtenlendo asi cuatro segmentos

e

o — 4 R 4 :
L:._llcn.zccz..ms-... d.de pezon: &

- Delaaltura’del pezon'a hueso pubico: Talle
DeI hueso pubico a la base de la rotula: Muslo
e la base de la rotula a la planta de los pies: Pierna

Cg ll D EXIOH

—— HUESO CHICO Max. 14 cm. ( Diametro de la mufieca )
— e HUESO MEDIANO 14-16 cm.
—— HUESO GRANDE 16 cm. o mas

Estatura PEQUENA Max. 155 cm.
PROMEDIO 155-169 cm.
ALTA Mas de 1.70
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EShiloipersonal..sse

- -
S la expresion de la individualidad. Esta determinado
S caracteristicas que te hacen diferente y unica.

Estilo casual SOLAR

Estilo tradicional
LUNAR

Estilo elegante
SATURNINO

Estilo romantico
A[OAVAV:N D

Estilo seductor
VENUSINA




Estilo Casua) OLAR
Bl oAb LUNA:
~Est110 elegante SATURNINO
: {Estilo romantico JOVIAL

- EBstilo seductor VENUSINA
= = Estilo creativo MERCURIAL
— .:,.;,'_f - Estilo dramatico MARCIAL




[denbificar nuestro'estilo...

Renmitira‘tenen una norma de
Drocltieee) ‘*‘en los estimulos para lograr
uO"L.ml a

—

LJ seacla v-el estilo son los
,étonadores para realizar cualquier
= dlseno de imagen.




EISESTILO: | —— 4

Esilalforma’linica en que se proyecta una pérsona al exterior.

=lest|olse 'defi ne con:

-.- £

hdu'mﬁﬁ“h’ stuarlo accesorios, peinado y maquillaje.
Rofesion o actividad

wvﬁu_. y-na uraleza propia del individuo
ARESO0S. rsonales
ESer ela:dejas personas.

—
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Imagen accesible y
amigable.

Energia y sencillez.

No busca complicaciones
Tiende al minimalismo
Simplifica el vestuario
Atrae amigos y diversion
Reduce el stress.



Riesgo: caer en las “fachas” ' éf




EShy ]c ‘ admonal

—

Imagen’conservadora

: |0\/“C‘T ealtad v fidelidad
23 Ofekl izada y eficiente
Altafcapacidad de trabajo

- ’a. 2 madurez vy
-c<)nOC|m|entos

'*:-"'——""
— Ahorra dinero

-



Riesgo: verse aburrida




‘Imagen de refinamiento y
alto status.

Proyecta exito y seguridad.
Gran autoridad.

Prestigio y distincion.
Genera admiracion.

\'§
i

W SRR

At

Profesiones: Figuras
publicas, funcionarios de
alto rango.




Riesgo: verse presuntuoso
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=Stlle

maaen ce 'ay“bondadosa |
u:w‘ll::m \7 Zarisma

enS|b|I|dad e
m '- por los demas.

‘ ra, conﬁanza




Riesgo: verse “cursi”
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Stilotereativo,,. - J“"' '

-

Imagen espontanea y
original

Ingeniosa y libre
Imaginativa
Es poco convencional

Proyecta creatividad y
talento

Independencia.




MOSCHIND

Riesgo: verse ridiculo




Imagen’sensual 'y atractiva
£3 DioVe t|va y.sugerente
‘\“‘"\ﬂch

A\‘rae.t. Sexo opuesto
Gmca sensacion

“": IVIotlva el cuidado del
~_cuerpo.




Riesgo: verse “vulgar”




Imagen dominante y
sofisticada

Segura de sl misma
Intensa y exigente
Atrevida y excesiva
Siempre esta a la moda

‘‘‘‘
3o

Profesiones: modistas,
figuras politicas,
empresarios.



Riesgo: verse “agresivo”




